Auxilium

znaczy POMOC

DEKIARACJA UDZIALU W ZAJECIACH

Dla celow rekrutacji deklaruje che¢ udzialu w projekcie: ,, CIGA-Centrum Integracji
GENERACJA AKTYWNYCH”

Imie¢ i Nazwisko: Podpis:

Jestem zainteresowana/y udziatem w nizej wskazanych bezplatnych zajeciach:

Deklaracja udzialu

(TAK /NIE)

Sekcja Wolontariatu

1. 8-godzinne spotkanie warsztatowe w zakresie wolontariatu sgsiedzkiego

2. Szkolenie Lideréw Srodowiskowych

Sekcja Uslug Spolecznych

3. Uslugi opiekuncze/asystenckie

4. Wsparcie Psychologiczne

Sekcja AktywnoSci Lokalnej

5. Zajecia sportowo- rekreacyjne - JOGA

6. Zajecia sportowo- rekreacyjne - ZDROWY KREGOSLUP

7. Zajecia sportowo- rekreacyjne- NORDIC WALKING

8. Warsztaty zdrowego odzywiania

9. Wycieczki/warsztaty przyrodnicze

Sekcja Edukacyjna

10. Kurs obstugi komputera

11. Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej

12. Program informacyjno-edukacyjny ,,Bezpieczny Senior w Sieci”

% Ministerstwo Rodziny,
\" Pracy i Polityki Spotecznej

@ AN+

~Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025"




